PLAN VYCHOVY A PECE - Détské skupiny Spaliéek

Pfi definovani Planu vychovy a péce v détské skupiné jsme se inspirovali
v Ramcovém programu pro predskolni vzdélavani.

Prijimani déti se specifickymi potrebami:

Diagnézy z PPP - zjistit doporuCeni PPP, pracovat s urCenou specialistkou,
dohodnout si procesy, jakymi budeme sledovat vyvoj ditéte a systémy, které
nastavime pfi praci s nim a jeho vychové. Diagnozy je ve vétsiné béznych poruch
chovani, uc€eni Ci autistického spektra mozno urcit az cca v4 — 5 letech. Nasi DS
navstévuji v pfevazné vétsiné déti do 3 let, budeme se tedy zabyvat ve vysoké mife
potfebami déti, které jeSté urCenou diagndézu nemaji.

Dité se specifickymi potfrebami bez uréené diagnézy
Nemulzeme pfijmout déti, jez vyzaduji pro bezpeCnou péci o né navySeny pocet
pecujicich osob. V pfiloze podplrné materialy pro péci o dité s béznymi specifickymi
potfebami avizujicimi poruchy chovani €i ueni. Pokud by se takova potfeba ukazala
az v prubéhu dochazky, musime po individualni domluvé a konzultacich s rodi¢em
najit pfijatelné feSeni, kterym muze byt (stanoveno ve Smlouvé a v Provoznim fadu
DS):

- Asistent pro dité na naklady rodicu

- Ukonc&eni dochazky do DS

Rodi¢ upozorni pfed nastupem do DS na specifika svého ditéte a charakterizuje je
v Dotazniku o ditéti. Dité se specifickymi potfebami definujeme jako dité, jez
opakované potrebuje v néjaké bézné Cinnosti nasi pomoc.

- Typicky v oblékani — neni schopné se naudit zavazat tkani¢ky, zapnout zip nebo

knoflik.

- Potfebuje vice péce a pozornosti nez ostatni déti,

- Vyzaduje né&jakou specifickou pomucku

- Odlisny pfistup, nez je bézné nebo

- Uzplsobeni prostoru, ve kterém se pohybuje.

V takovém pripadé byva nutné vybudovat si k ditéti nejprve vztah a pozorovanim
zjistovat jeho specifické potireby. Nemusi to byt vzdy jen individualni péce. Pokud
se dité chova nestandardné, vzdy k tomu ma dlivod. Ve véku do 3 let se nikdy nejedna
o schvalnost, jen o potfebu sebevyjadfeni, které je tfeba korigovat odliSnym pfFistupem.
Zasadni otazka je PROC.

Charakteristika planu vychovy, pécée a vzdélavani

Détska skupina Spali¢ek chce poskytnout détem kromé vychovy, péde i atmosféru
plnou pohody, kde se déti citi dobfe a bezpecné a kde najdou nové kamarady, se
kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spolecnych hrach. Nabizime
seznameni s novymi dovednostmi a informacemi. Chceme je podporovat a
poskytnout jim co mozna nejlepSi podminky Kk jejich celostnimu rozvoji. V ramci



realizace planu vychovy a péce se pecujici osoby snazi poskytnout dostatek prostoru
k vlastnimu vyjadfeni a uplatnéni vlastnich napadua déti. Pfi praci s détmi vychazime
z aktualniho vékového slozeni déti v DS, pfizpasobujeme se jejich znalostem,
dovednostem a individualnim potfebam. Provozované aktivity jsme dle potfeby
schopni ztizit nebo ulehdit tak, aby déti mély moznost vyuzit svého plného potencialu.

Cil:

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Polozit
zaklady celozivotnimu vzdélavani véem détem podle jejich moznosti, zajmua a potreb.
Pomoci détem s jejich pfirozenou adaptaci, pfipravit déti do Zivota, péstovat
porozumeéni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

Déti by se v kontextu véku mély naug€it:

» fyzikalnimu svétu prostfednictvim Cinnosti jako vazeni, méfeni, stavby
z kostek, prace s piskem, difevem, papirem a pfirodnimi materialy;

+ socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, Cetby pfibéhd,
dramatickych her;

* logice a matematice srovnavanim, méfenim, pocitanim, tfidénim,
porovnavanim;

* vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého
kontaktu s knihami, pismeny, predcitanim, kreslenim obrazkd k
prectenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vyjadfovanim myslenek a
prozitkad.

V détech bychom radi podporovali:

» fyzicky vyvoj prostfednictvim chuze, béhu, skoku, poskoku, hodd, lezeni,
zakladnich gymnastickych prvkl, mi¢ovych her a sezénnich €innosti,
zvladanim prekazkové drahy v herné i ve volné pfirodé;

» socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni sporu, vyjadfovani
pocitd, kontroly impulzu, vzajemné ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o
materialy, se kterymi pracuji;

* rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti,

k prozkoumavani véci do hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani;

* rozvijeni fe€ovych schopnosti;

* rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti

a navyku, udrzovanim osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani,
ucit se odpoutat od rodi€¢u a obracet se 0 pomoc k ucitelkam.

Dulezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, ktera rozviji emocionalni zralost
skrze socialni vazby, ktera podporuje mysSleni, pfedstavivost, schopnost
soustfedéni a feSeni situaci, ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v
novém prostiedi, stejné jako davéry k zaméstnancim détské skupiny.



TF¥i ramcové cile planu:

1. VSestranny rozvoj ditéte, jeho
uceni a poznani.

2. Osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZzena nase
spolec¢nost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli.

Pfri pedagogickém procesu se snazime o vedeni déti tak, aby vysledkem byl
rozvoj kli€ovych kompetenci.

Plan vychovy a péée v DS Spali¢ek tvofi tfi tematické celky:

1. Ro¢ni obdobi
2. Priroda
3.Lidé

Je zde zahrnuto ro€ni obdobi, pfiroda, lidé, svatky, vyznamné udalosti,
pohadky.

Jakymi ¢éinnostmi a pomuiickami budeme déti rozvijet
REC A VNIMANiI OSTATNICH

Rozvoj reci

V pisnic¢kach a fikankach jsou ukryté pfibéhy, pohadky a postavy, které my velci
zname a ty malé budeme ucit zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a
zopakovat je ve spravnych vétach. Na zacatku se nauci déti novou kratkou pisnicku,
fikanku, kterou je budeme inspirovat k rozvoji predstavivosti a paméti.

Zaméfime se na individualni pfednes kazdého jednotlivého ditéte, na spravnost
vyslovnosti, ovladani tempa a intonace feci, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym,
vyCkat az druhy dokonCi mysSlenku, ptat se, rozSifovani pasivni i aktivni slovni
zasoby, chut domluvit se, formulovani pfani a myslenek), jeho slabou stranku v
ustnim projevu naslednym opakovanim zlepsime.



TVORIVE RUCICKY A HRATKY
Tvofit mazou vSichni, jak ti mali, vétsi, Sikovni i méné zruéni. HolCi¢ky i kluci. Tvoreni
nejen déti zabavi, ale i rozviji, a o to nam i rodi€¢im jde. Poznavaci schopnosti a

funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operace. Vnimani, pozornost,
soustifedéni, pamét, tvofivost, vynalézavost, fantazie.

Pouzivat budeme rdzné pfirodni i bézné materialy pro rozvoj jemné motoriky s
riznymi pomuckami jako je papir, rulicky od toaletniho papiru, plastelina, razitka
z korkovych zatek, dekorace (na zavéSeni, do kvétinacu), barvicky, pastelky,
pfirodni materialy, kfidy, prstové barvy...

Pfi praci s détmi je nutné zohlednit aktualni slozeni déti v détské skupiné vzhledem
k véku, motorickym dovednostem, vyvojovym specifikiim.

V détskych skupinach Spaliéek, pracujeme predevsim s détmi od véku 1,5 roku
do 4 let a tomu pfizplsobujeme €innost a rozvoj kliCovych dovednosti. Zaméfujeme
se na sebeobsluhu, zvladani emoci, pomoc pfi adaptaci na socialni skupinu.

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

OCEKAVANI = ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku —
zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomuckami a materialy
Konkretizované vystupy
+ Upfednosthovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni, €i v jinych
¢innostech, kde se preference rukou uplatriuje.

» Zvladat vytvarné Cinnosti na urovni odpovidajici véku ditéte, provadét
jednoduché ukony s vytvarnymi pomudckami a materialy.

» Kreslit, malovat, vyrabét, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i
umeélych materialtu. Rozvijet esteticky cit ke svému okoli.

Hruba motorika, télesna obratnost

OCEKAVANI = ovladat b&znou chlzi i chdzi vterénu a do schodd, b&h, poskoky,
lezeni, podlézani, prolézani, udrzet rovnovahu, mit télesnou obratnost a pruznost
odpovidajici véku, zvySovat si postupné imunitu.

LISTi PADA, PODZIM JE TU

Tematicky celek inspirovany podzimem. Pfichod déti do détské skupiny,
seznameni

s prostfedim i novymi détmi. Seznameni déti s ménici se pfirodou. Osvojeni si véku
pfiméfenych praktickych dovednosti. Seznamovani se s pravidly chovani a jejich
tvofeni ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim
lidem (v roding, détské skupiné). Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi (détska
skupina, rodina) ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se). Vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané. Seznamovani s mistem a
prostfedim, do kterého se dité zaclenilo a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.
Dyriové slavnosti. Pousténi draku. Poznavani podzimniho ovoce
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Rozvijet vSechny smysly.

Védét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.

Znat zpusoby a prakticky zvladat ukoly osobni hygieny.

Odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého.

RozliSovat Cinnosti, které dité muze délat samo a které mohou délat dospéli.
Snizovat zavislost na dospélém.

Zamérné se soustiedit na urCitou dobu a dokoncit Cinnost.

Zamérné naslouchat.

Umét se predstavit.

Samostatné se chovat pfi stolovani.

Kompetence: éeho by mélo dité dosahnout

e Ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné.
e Orientovat se bezpecné v prostfedi détské skupiny.
e Mit povédomi o ulozeni hracek a ostatnich pomucek ve tfidé.
e Vytvorit spoleCné zaklady pravidel chovani v détské skupiné a pfipominat jejich
dodrzovani.
e Je zvidavé, ma touhu poznavat.
e Ma vytvoreny zakladni navyky spolecenského chovani a osobni hygieny.
e Rozumi tomu, Ze zpusob, jakym se Clovék chova a zZije, ma vliv: Spatny nebo
dobry, na jeho zdravi.
Nase
nabidka:
e KaZdodenni pobyt na zahradeé.
e Pravidelné se opakujici ukony hygieny, stolovani a sebeobsluhy.
e Kazdodenni pohyb s hudbou, zpév, rytmizace
e Namétoveé hry.
e Oslavy narozenin, svatku.
e Vypravéni zazitku.



PRISLA PANi ZIMA

Tematicky celek inspirovany zimou. Pfipomeneme si adventni obdobi. Oslavime
Mikulase a Vanoce. VSimneme si zmén v pfirodé. Pfiroda spi a zvifatka také.
Postavime snéhulaka. Budeme si Cist a vypravét pohadky pro dlouhé zimni vecery.

Dil¢i vzdélavaci cile:

Znat dohodnuta pravidla ve skupiné.

Hodnotit své chovani.

Projevit porozuméni a cit pro potfeby druhého.

Védét, ze kdyz problém presahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc.
Vytvaret bohatstvi predstav.

Vytvaret bohatou slovni zasobu.

JARNI SLUNICKO OHREJE
Tematicky celek inspirovany jarem. Pfiroda se probouzi. VSechno kvete. Rodi se
nova mladata. Vynasime Morenu. Slavime Velikonoce, Den zemé&, Den matek, Den
déti. Pfipomeneme si Mésic knihy.

Dil¢i cile:

Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocituje.

Mit povédomi o rozdilech mezi zivou a nezivou pfirodou.

Vnimat krasu jako jeden z projevu zdravi pfirody.

Zvysovat svoji télesnou zdatnost.

Vyvodit nékteré dusledky ze situace, déju kolem néj, pfizpUsobit tomu své
chovani

Uplatriovat neverbalni komunikaci.

Védét, ze sdéleni pocitd mu pomaha.

Znat pravidla chovani v rizném prostfedi.

Usilovat o spravnou vyslovnost.

Kompetence:

Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, pfirody.
Zvlada samostatné stolovani — ji samo.

Resi jednoduché problémy, bavi jej experimentovat.

Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit pro€.



Nase nabidka:
e Naslouchani pohadkam.
e Manipulace, pozorovani, experimenty s materialy a surovinami.
e Pfirozena cviceni.
e Spontanni pohybové aktivity.
e Razeni obrazki podle dgje.
¢ Kladeni otazek, hledani odpovédi.
e Pozorovani zivotniho prostredi.

SLUNICKOVE POHADKY PROVONENE DALKAMI

Tematicky celek inspirovany létem a prazdninami. Sviti slunce. Dozrava letni
ovoce. Jsme na zahradé. Chodime na vychazky, poznavame okoli. Jedeme na
vylet. Zpivame.

Dilci cile:

Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pficiny zmén.
Znat své jméno a pfijmeni, dokazat ho sdélit na pozadani.

Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

Chapat, zZe lidé jsou rlzni a chovaji se razné.

Pfijimat svét pozitivné.

Kompetence:

e Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi bézného zivota ditéte svého véku

e V béznych Zzivotnich situacich pfedvida nasledky a pfijima konkrétni
dasledky svych ¢&inud, svého chovani

e Chce poznavat své okoli, svét

Nase nabidka:

Vypravéni pfibéhu na pokracovani

Hledani odpovédi na otazky typu Co by se stalo, kdyby...
Nameétové hry na domov, vyroba darkd ¢lenam rodiny
Pohybové hry, hry venku s mi¢em, vodou, piskem

Hry s basnémi, fikadly, pisnémi, rytmickymi nastroji

Hry se svym stinem, obkreslovani postavy, otisky ¢asti téla...
Péstitelské, chovatelské Cinnosti

TFidéni odpadu



ZAVER

Budeme se snazit vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého
ditéte.

Budeme pamatovat na specifické potreby déti.

NaSim ukolem je doplriovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a pfimérenych podnétu k jejich aktivnimu rozvoji a uceni.
Budeme maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti kazdého
ditéte.

Specifikace, metody a forma prace

PFizpusobeni vyvoje socialnim, emocionalni potfebam déti dané vékové
skupiny.

Respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti.

Spoluprace dospélych a déti spolecné ve skupiné, bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti.

Metody prozitkove, u€eni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a
potfebu objevovat. Radost z uceni ditéte, jeho zajem poznavat nové a
ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovednosti.

Uc€ebni aktivity budou probihat formou nezavazné détské hry, détskeé tvorivosti,
kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu.

Ramcovy

cil:

Vést déti k tomu, aby se naucily zakladnim ¢innostem a dovednostem, odpovidajici
danému véku, a to pro né zabavnou formou. Zaroven jim poskytneme prostor pro
spontanni zabavu, pfi zajisténi odpovidajici bezpe€nosti. NaSim zamérem je, aby se
u nas déti citily v bezpeci, v pohodé a rozvijely se v souladu se svym potencialem a
hlavné, aby se ze svych uspéchu radovaly.

Aktualizovano v Koliné dne 1.10.2022.

Inspirace:
Specifikace péce o déti od 1 — 3 let v kolektivu
Diagnostika ditéte pfedSkolniho véku, autor: Jifina Bednafova




